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Historias de Vida

Os presentamos esta pequeria recopilacion de episodios
que han vivido, de pequerias Historias de Vida, fruto de parte
del trabajo desarrollado entre los iltimos meses del ario 2020 y
principios del 2021, en las actuaciones realizadas por la
Asociacion Nacional Presencia Gitana, en el marco del
Programa “Instruccion Generval Bdsica para la Vida” (IGBV).
Actividad subvencionada por la Junta de Andalucia, con cargo
a la asignacion tributaria del 0,7 % del Impuesto sobre la Renta
de las Pevsonas fFisicas. La Factoria Cultural (ICAS Ayto. de
Sevilla) ha colaborado con la Asociacion cediendo espacios para
el desarrollo de esta y otras actividades.

La elaboracion de este pequerio [ibro se gesto entre los meses de
noviembre de 2020 y enero de 2021, con los relatos de Historias
de vida de estas cinco mujeres vecinas del Poligono Sur de
Sevilla. A nuestros talleres han asistido muchas mds alumnas y
alumnos. Aqui unicamente figuran quienes han relatado
algunos episodios vividos.

Una vez mds esperamos haber despertado vuestro interés,
estimulando vuestra imaginacion, vecopilando ~vuestros
recuerdos, acompandndoos en vuestro empoderamiento,
visualizando la importancia del trabajo en equipo vy la
necesidad de comprender que nos desarrollamos como personas
gracias a nuestros aprendizajes y vivencias en el dia a dia... E[
trabajo en red de las entidades es fundamental para conseguir
todo lo anterior y hemos tenido la suerte de contar con vosotras
para este proyecto enriquecedor para todo el mundo. Gracias
por dejarnos caminar a vuestro lado.

Sevilla, enero de 2021
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M® LUISA CABALLERO PRUANO

Mi nombre es Luisa
Catallero, tengo 58 anos,
naci el dia 24 de mayo de
1962, en Sevilla.

Vivo en la barriada de Las
Letanias, en el Poligono Sur
de Sevilla desde [os nueve
arios de edad. Soy la mayor
de tres hermanos.

Me considero una mujer
extrovertida, me gusta
mucho hablar con personas
de diferentes procedencias,
también  soy  solidaria,

ayudo cuanto puedo a todas
las personas que lo necesitan. Soy muy hogareria y
me encanta pasar mi tiempo (ibre con mis nietos e
hijos, también me gusta viajar cuando puedo,
conocer lugares nuevos y pasear.

Desde hace doce arios participo en un programa de
radio llamado Mujeres por el barrio’;, en el cual
estoy muy comoda vy contenta junto a mis dos
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compavievas Carmen vy Conchi. Me gusta este
programa porque damos a conocer cudl es la
verdadera problemdtica vy situacion del barrio del
Poligono Sur. Mi funcion en el programa es la de
preguntar a otras mujeves por sus preocupaciones,
por su dia a dia e intentar ofrecer alternativas a
problemas detectados.

En 2016 nuestro programa de "Mujeres por el barrio’,
de Radio Abierta, recibio el premio al Mejor
programa de entretenimiento de radio local” en los
Premios de Comunicacion Audiovisual de la Junta de
Andalucia.

Colaboro desde hace cuatro afios en otro programa
de radio (lamado Noches de Boda’, junto a otras tres
companievas Justy, Carmen y Rocio. El tema principal
en esta emision radiofonica es el sexo, hablamos
libremente de la sexualidad tal y como la sentimos,
hoy dia sigue siendo un tema tabu para muchisimas
personas, sobre todo para las mujeres gitanas. Las
participantes nos cuentan sus experiencias vividas
en la noche de boda.

Mis inicios con las asociaciones fueron hace
bastantes anos, comencée en un taller de
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manualidades en la Asociacion Entre Amigos de
Sevilla, donde posteriormente segqui de voluntaria, ya
que me distraia y me hacia salir de mi zona de
confort, cosa que antes cuando mis hijos eran
pequerios, no podia hacer al mo tener con quien
dejarlos. Mi experiencia como voluntaria en dicha
asociacion fue muy positiva, aprendi muchas cosas
nuevas, me senti satisfecha de haber podido ayudar
a quien lo necesitaba y sobre todo conoci a personas
maravillosas.

Actualmente represento el cargo de presidenta de
nuestra Asociacion de Mujeres Polijono Siur, que se
consolido hace dos arios, después de [levar mucho
tiempo queriendo hacerlo. La asociacion se formo
gracias al taller de liderazgo vecinal, TEFULVE, que
realicé junto con mis companeras con la Asociacion
Nacional Presencia Gitana (ANPG).

En el camino nos encontramos muchas dificultades y
trabas para crear la asociacion, pero una vez
finalizado el taller, nos sentimos suficientemente
empoderadas como para vencer todos nuestros
problemas y miedos hasta por fin alcanzar nuestro
sueno.
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Por la situacion que sufrimos en la actualidad,
debida al COVID-19, no hemos podido (levar a cabo
todo lo que queriamos, como por ejemplo visitar de
nuevo la Asociacion de Mujeres Amate, que queda
pendiente para cuando el problema remita.

Antes de la pandemia pudimos (levar a cabo nuestro
taller de risoterapia con la ayuda de Miriam, como
apoyo por parte de la ANPG, para ofrecernos las
herramientas mecesarias que  posteriormente
utilizaremos mosotras mismas con otras mujeres
para llevar a cabo este taller u otros similares.
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Cada viernes nos reunimos en La Factoria Cullural
del Poligono Sur, para desarvollar el taller de
empoderamiento donde hemos realizado nuestras
propias mascarillas, fundas para guardar los botes
de gel hidroalcoholico vy asi estar prevenidas contra
el virus que nos acecha a diario. En este espacio me
he sentido muy bien, a gusto, me he divertido mucho
y me he liberado de las cosas que me angustian
compartiéndolas con mis comparieras.

Con vrespecto a nuestra Asociacion de Mujeres
Poligono Sur, tenemos pendientes realizar muchas
cosas, entre otras queremos crear talleres de
reposteria, alimentacion saludable, visitas turisticas,
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conocer otras asociaciones de mujeres y realizar
convivencias con otras entidades en las cuales
puedan participar otras mujeres que quieran
compartir esta experiencia.

Doy las gracias a todas las personas que nos han
ayudado a crecer, entre otvas a Federico, Miriam y
Lourdes de la ANPG.
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JUSTINA GARCIA MARMOL

Soy Justi tengo 59 anos, nact
el 21 de junio de 1961 en
Valencia.

Desde hace 22 arnios vivo en
lo que se conoce como Zos
Amarillos’, en la barriada
de Murillo, en el barrio del
Poligono Sur.

Actualmente vivo sola, estoy
separada vy tengo un
hermano que veside en
Valencia.

Lo mds importante para mi son mi familia y mis
amigas. Una de mis aficiones favoritas es compartir
tiempo y disfrutar con mi hijo, mi nueva y su nivia a
la cual adoro. También me gusta mucho hacer planes
con mis compavieras y todo lo relacionado con los
animales me apasiona. Uno de mis suerios seria
viajar a otros paises como Turquia, Marruecos,
Paises Orientales...

Me considero una persona timida, reservada v
hogareria. Poco a poco he ido aprendiendo a
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desenvolverme con soltura en diferentes ambitos e
intento ser mds sociable y extrovertida.

Tuve una tragedia familiar que me impulso a
participar en diferentes asociaciones del barrio,
como en la Asociacion Entre Amigos de Sevilla, en
2007.

Al principio me costaba mucho trabajo colaborar por
la situacion vivida, pero terminé accediendo. Estaba
muy apenada vy con los dnimos bajos, pero poco a
poco empecé a vincularme, fui colaborando en los
talleves de cocina v alfabetizacion y una vez que los
terminé, me senti animada vy con fuerzas para seguir
ayudando como voluntaria tanto en la asociacion
como en los talleres de lectoescritura vy en el banco de
alimentos. También echaba una mano en los eventos
que se proponian en el barrio. Para mi fue un gran
cambio que me ayudo a sentirme mejor fisica y
mentalmente. Posteriormente continué en el Clut de
Lectura, lo que me Sirvio para nutrirme
culturalmente vy donde conoci a muchas personas
interesantes.

Mads adelante, comencé a participar en un programa
de radio, con comparieras de la Asociacion Entre
Amigos de Sevilla, donde actualmente estamos
realizando la cuarta temporvada de ‘Noches de
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Boda’, en el que hablamos de sexualidad, relaciones
y otras temadticas relacionadas con el sexo, para que
la mayor parte de las mujeres del barrio estén mds y
mejor informadas de un tema que aun a dia de hoy
se considera tabu.

No puedo pasar por alto que, a pesar de mi timidez,
consegui mi Graduado escolar en el Centro de
Fducacion Permanente (CEPER) Poligono Sur a los
50 arnos de edad, con wuna -calificacion de
sobresaliente. Tras esto, me animé e incluso realicé
cursos de inglés en el mismo centro.

Tambieén he participado en un taller de arte terapia,
donde practicibamos juegos, dindmicas para
trabajar ~ nuestros  propios  problemas vy
preocupaciones. Lo impartio una monitora de
Barcelona que vino a realizar sus prdcticas de
trabajo de fin de grado, en algunos momentos me
senti triste porque algunos temas me angustiaban;
pero por lo demds, fue estupendo y aprendi mucho.

Desde hace dos arios tengo el cargo de secretaria en
nuestra Asociacion de Mujeres Poligono Sur; la cual
se formalizo a través de un curso de liderazgo
vecinal “TEFULVE” organizado por la Asociacion
Nacional Presencia Gitana (ANPG) e impartido por
Federico, en el que participamos las integrantes de la
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Asociacion. Fede, como nosotras le [lamamos, nos
ayudo y animo a crearla.

Algunas companieras ya tenian en mente hacia
mucho tiempo crear una asociacion parva trabajar
por y para las mujeres del barrio.

Nuestro objetivo es crear un espacio de convivencia
para mujeres del barrio que sufran cualquier tipo de
problemas,  ovientarlas vy  contar  nuestras
experiencias. Fn un futuro nos encantaria poder
ofrecerles a las vecinas del barrio diversos talleres
culturales, de manualidades, de reposteria, entre
otros, invitdndoles a participar y a aprender las
unas de las otras.

Con la Asociacion Nacional Presencia Gitana,
participé el ario pasado en el taller de risoterapia,
impartido por Miriam, donde vrealizabamos
dinamicas divertidas vy originales que tenian como
objetivo afianzar nuestra amistad para encauzar
adecuadamente el trabajo futuro de nuestra
asociacion. Fue muy enriquecedor, vya que
conseguiamos llegar a nuestras casas muy
motivadas, alegres y con pensamientos positivos.

En este curso escolar también he seguido
participando, aunque con la pandemia, ha sido un
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poco mds extranio todo. El taller se ha impartido
desde septiembre de 2020 a enevo de 2021, todos los
viernes por las mananas dirigido por Miriam vy
Lourdes, de la ANPG, y con colaboradoras del
Proyecto Social de la Residencia Universitaria flora
Tristan. Defino este espacio como un taller de
empoderamiento donde hemos compartido buenos
momentos todas juntas en La Factoria Cultural de
Polygono Sur. En él hemos elaborvado mascarillas,
cordones para las mismas, fundas para moviles,
hemos rifado decimos de la loteria de Navidad,
hemos aunado ideas sobre mnuestra asociacion,
desarrollo de los objetivos que queremos lograr en un
futuro, planificado actuaciones concretas que
debemos [levar a cabo en el proximo avio, etc. Al
principio de cada taller hemos degustado un
desayuno a modo de convivencia, aportando cada
una de nosotras algo y compartiendolo. Me ha
encantado y me gustaria que pudiésemos continuar
por muchos meses mds creciendo como personas y
aprendiendo con nuestras monitoras.

En los ultimos encuentros hemos trabajado el
empoderamiento a través del relato de nuestras
historias de vida, con el objetivo de compartirlas con
otras personas que puedan sentirse identificadas con
nosotras. Al principio no me creia capaz de plasmar
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la historia de mi vida, pero con la ayuda de Miriam,
Lourdes, Yessika y Layla, me he sentido empoderada
y con fuerzas hasta que lo he logrado. Estoy
satisfecha porque he vencido uno de mis miedos
abriendome a [los demds vy expresando wmis
sentimientos, cosa que me hace sentir muy bien.

Suetio con que, en un futuro no muy lejano, nuestra
Asociacion de Mujeres Poligono Sur pueda disponer
de un local propio donde podamos seguir [levando a
cabo nuestros objetivos en un entorno ‘mds familiar”
aumentando la participacion de mujeres del barrio,
enriqueciéndonos entre todas vy realizando
actividades culturales vy visitas a otras asociaciones
de mujeres entre otras muchas cosas.

Agradezco a todas vy
cada una de las
personas que se han
cruzado en  mi
camino ya que de
una forma u otra me
han impulsado a
llegar hasta aqui.

18



Historias de Vida

CARMEN LORENCE RUIZ

Mi nombre es Carmen, VivVo
actualmente en la barriada de Las
Letanias en el barrio de Poligono
Sur.

Cuando mnaci, mi familia vivia 7 )‘
cerca del rio. A los seis meses de
edad, los meéedicos les recomen-
daron a mis padres que buscasen
otro hogar porque era asmdtica y
era muy pevjudicial para mi salud

la humedad.

Al principio, nos fuimos a vivir a Las Casitas Bajas
hasta que mi padre consiguio un piso en la zona
donde resido actualmente a mis 56 anos.

Soy la segunda de cuatro hermanas. Tuve una
infancia muy bonita vy disfruté mucho en mi barrio.
A pesar de ser una familia humilde y sin muchos
lujos, nunca mnos falto de mnada. Mis padres se
esforzaban cada dia para que pudiévramos cubrir
nuestras necesidades bdsicas y por supuesto no nos
faltasen ni a mis hermanas ni a mi, nuestros regalos
de cumplearios y de Reyes.
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Recuerdo con mucho carifio a nuestro ditero Emilio,
que como a tantas familias, nos proveia de ropa y
otros enserves que mis padres pagaban a plazos
mensualmente. Gracias a eso, recuerdo que cada
Domingo de Ramos, wmis hermanas V Vo
estrendbamos vestimenta.

Otro de los vecuerdos que me vienen a la memoria, es
cuando jugdbamos en la calle al eldstico, al turco,
cogiamos chinitas, los crvomos, utilizabamos las
muriecas que mnos echaban Los Reyes Magos Yy
haciamos hasta una fiesta; las madres nos la
preparaban. Casi siempre cendbamos en la puerta de
nuestras casas, donde todo el vecindario compartia
buenos momentos e historias inolvidables.

jCudnto me gustaria que las nifias y nifios de hoy
jugasen como lo haciamos nosotras y se dejasen de
tantas tecnologias!

Me encantan los nivios, tanto es asi que mi ilusion era
ser matrona, pero al fallecer mi padre se truncaron
todos mis suerios. Fue muy dificil superarlo, porque
era mi adoracion, lo queria tanto que a mis 14 aiios
senti que se fue la mitad de mi vida.
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Conoci a mi marido en el barrio, era mi vecino de
enfrente, habldbamos vy mnos veiamos desde la
ventana, jqué bonitos anos!

Comenzamos nuestro noviazgo, nos compramos el
piso en Las Letanias y nos casamos formando nuestra
maravillosa familia. Tengo dos hijos magnificos de
los que estoy muy orgullosa.

Después de casada vy con mis hijos ya adolescentes
fallece mi madre, mi Zilar. Ella se quedo viuda muy
joven, ya que mi padre fallecio a los 57 arios de edad
y mi madre eva 14 aiios menor. Adovaba a sus nietos,
a sus sobrinos y a toda la familia, desgraciadamente
pasé una época muy dura que no quiero ni recorvdar.

Aunque se hubiesen ido las dos personas mds
importantes de mi vida, seguian a mi lado vy
ayuddandome mis tios, mi marido y mis hijos.

Mi hijo me veia mal desde la muerte de mi madre,
me apoyo y animo parva que participara en unos
talleres de manualidades de la Asociacion Entre
Amigos de Sevilla. Ahora me alegro muchisimo de
haberle hecho caso y haber participado. Alli pude
conocer a otras mujeres, descubrir que podia tener
un tiempo parva wmi, para hacer cosas que me
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gustaban, a veces tenemos que escuchar vy coger los
consejos que nos dan nuestros propios hijos.

En la Asociacion Entre Amigos empecé como
voluntaria y en ese momento fui consciente de que
podia hacer lo que me propusiese, ademds de estar
(levando hacia adelante [a casa. Me considero una
persona sincera, digo lo que siento, soy solidaria, me
gusta mucho ayudar a las personas y no soporto las
injusticias.

‘Una trabajadora de la Asociacion Entre Amigos de
Sevilla, Melanie, me propuso participar en un
programa de la vadio para hablar de los problemas
del barrio. En principio iba a ser cada quince dias,
pero acabamos haciéndolo todas las mavianas vy
(levamos ya doce o trece arios. Las mujeres que
participamos somos Conchr, Luisa, Pagui y yo. En
este programa hemos podido entrevistar a muchas
personas y nos han brindado muy buenos momentos.

Un dia me [lamo Pepe para comunicarme que Mos
queria presentar a unos premios que concedia la
Junta de Andalucia de radio comunitaria. Pepe
tenia mucha confianza puesta en mnosotras. Mi
sorpresa fue que después de unos meses me (lamaron

N
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para comunicarme que nos concedian el premio al
“Mejor programa de entretenimiento de radio local’.
No os podéis ni imaginar la alegria tan grande,
nosotras, cuatro amas de casa y que nos dievan ese
premio, pero claro ahi estaban nuestras nifias de la
Residencia Universitaria Flora Tristan, sin ellas no
podria haber sido posible.

Las personas colaboradoras (las conocemos como las
becarias) nos han ayudado mucho y han creido en
nosotras siempre. E[ 25 de noviembre de 2016
recogimos el premio, tuvimos que hacer un discurso
Y fue muy especial, nos felicitaron y nos gritaban que
éramos valientes. Fue algo mdgico. Y a partir de
entonces comenzo otra aventura, empezamos
entrevistas con radio Apolo, el periodico EL Pais vy
también realizamos varios reportajes con Canal Sur
Andalucia en el programa Los Reporteros.

Lo ultimo que hicimos fue ir a La Corunia para
participar en un encuentro con mujeres de radio
comunitaria de toda Espana. “Mujeres Radiantes",
fue una experiencia increible. Fuevon muchas horas
de viaje, pero lo repetiria mil veces.

Conoci a Fede, que proponia que hiciésemos un curso
de empoderamiento vecinal. Lo vealizamos todas, fue

N
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estupendo vy al finalizar el curso habia que hacer un
proyecto, en ese momento Luisa propuso lo de la
asociacion y se hizo realidad.

Aqui estamos, la asociacion se [lama Asocracion de
Mujeres Poligono Sur, después de 10 arios vy con
muchas piedras en el camino, por fin se cumplio mi
suerio. Con esto os quiero decir a todas las mujeres,
que con un poco de tiempo para mostrar lo que
queremos, podemos conseguirlo.

Mi proposito es que la Asociacion de Mujeres de
Poligono Sur consiga un lugar de encuentro para las
mujeres, donde podamos hablay, desahogarnos,
compartir y aprender, me gustaria que en un futuro
no muy lejano me presentasen sus propias historias
de vida y yo tuviera el gusto de leerlas.

Antes de acabar mi historia me gustavia dar las
™ =z | gracias a todas las
w €7 personas que me he
encontrado en mi
camino, hasta [le-
gar aqui, sin ellas
no hubiera logrado

escribir esto.
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FRANCISCA RODRIGUEZ GONZALEZ

dia 7 de abril de 1958 en HY 3 ‘
Sevilla. .

Soy la mayor de cinco |
hermanos, (legamos del |
refugio del Poligono de San
Pablo a la barriada de Las
Letanias a los trece avios de

edad.

Soy aficionada a la repos-
teria desde pequeria al £
estar sola en casa. Mi
madre faltaba todas las ‘ T Y )
marianas porque tenia que d'esp[azarse a San Juan
de Dios a [levar a mis dos hermanas menores a
rehabilitacion para mejorar sus minusvalias. Al

finalizar la vehabilitacion acudian al colegio del
mismo nombre.

Mi hermano estudiaba en el barrio, pero yo no pude
disfrutar de la escolaridad, ya que al ser la mayor
debia quedarme en casa vealizando las tarveas
domésticas. Por ello, a dia de hoy sé defenderme en
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todos los dmbitos y me encanta enseviar a los demds
porque o sé lo duro que fue aprender sola.

Mi madre se entero de que en el barrio impartian
clases en la iglesia cercana, me animo a participar y
comencé a asistir a las clases, donde aprendi mads
sobre costura, matemdticas, cocina, lectura. All
conoci a mi marido, estuvimos algunos avios de
novios conociéndonos.

In este tiempo perdimos a mi abuela Concha y mi
madre para no dejar a mi abuelo Manuel solo, [o
trajo a vivir con mnosotros. Ella se sentia muy
acompanada con ély estaba feliz de tenerlo en casa
ya que era unico como padre y el mejor abuelo. Mi
padre Manuel, al ser camionero estaba siempre de
viaje transportando alimentos, solo acudia a casa
cuando podia, a veces con dinero y otras veces sin él,
pero nunca nos falto de comer.

Tuve que ponerme a trabajar porque mi marido se
fue a la “mili” a Madvrid y yo mientras tanto me
quedé con mi suegra Manuela, que me ayudo con
todo hasta que volvio mi marido y empezo a
trabajar.
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E( echo una solicitud para una casa vy nos resulto
aprobada y nos mandaron a La Corchiuela, en este
lugar pasamos los arios mds felices de nuestras vidas,
nos quedamos 4 avios alli hasta que nos dievon un piso
en el Poligono Sur.

Cuando me entregaron el piso en ZLos Verdes” me
puse muy contenta porque también le entregaron
otro a mi cuiada Mercedesy a mi curiado Antonio,
los considero mis hermanos. Nos hemos tenido
siempre para lo bueno y para lo malo. La comida que
teniamos, siempre se repartia para las dos familias,
y en los tiempos dificiles cuando el trabajo escaseaba,
nos ayuddbamos mucho.

Mi suegra Manuela, ha sido siempre como una
madre para ambas. Aun siendo una familia humilde,
nunca nos falto un plato de comida, y por supuesto,
lo que mds nos gustaba era su cariiio, su ternura y su
caracter.

Desde entonces [levamos 42 arios en el barrio. Aqui
han nacido mis tres hijas, ellas han ido todas al
colegio y han concluido sus estudios con éxito. Estoy
muy orgullosa de ellas.
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Mi hija mayor, Sandra, ha estudiado Geriatria, mi
segunda hija, Sara, ha estudiado Jardin de 7nfancia
y mi tercera hija, Rocio, ha realizado los estudios de
Técnica de Mantenimiento Electronico y es militar
en la Marina Espariola.

Cuando nacio mi nieto ZPedro, hijo de Sandra, nos
pusimos muy contentos porque fue el primer varon
nacido en mi familia. Seis arvios después, nacio mi
segunda nieta, Nerea, también de Sandra. Es la
princesita de la familia, una nina muy [ista y
querida por todos.

Actualmente, vivo con mi marido que todavia estd
en activo. Yo trabajé durante 28 arios en diferentes
hospitales y en el Psiquidtrico de Mirafloves de
Sevilla, donde tuve un accidente laboral que me
impidio poder volver a trabajar, por ello estoy
jubilada y me dedico a las labores de mi casa. Este
acontecimiento me [levo a una depresion, echaba
muchisimo de menos a wmis companeras V
comparieros, evan grandes personas y conseguimos
formar un equipo muy unido vy profesional. Me
respetaban mucho por ser la mayor de todos y por
realizar en igualdad de condiciones mi tarea de
coordinadora.
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Teniendo en cuenta el lugar en el que trabajaba,
nunca me ocurrio nada con los pacientes, al
contrario, nos sentiamos una gran familia. Incluso
compartiamos muchas tardes de wmerienda por
Sevilla. Tanto es asi, que a dia de hoy los echo mucho
de menos y sigo visitando a los pacientes que estaban
en el centro.

Al tener mds tiempo [ibre empecé a ir a clases de
alfabetizacion impavrtidas por mi profesor Federico,
quien posteriormente
me  animo  para
matricularme en el
CEPER. Alli, mi pro-
fesora Beatriz me

ayudo mucho y mi |
profesor Pablo, un |
cocinillas como Vo, |
me apoyaba en el \},1
taller de cocina del

mismo centro. ‘Una

i

etapa muy bonita en
mi vida.

Seguidamente, Federico me propuso asistir a otro de
sus talleres, de lidevazgo vecinal “TEFULVE”, alli
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conoci a Maria Valencia y a Justina Garcra, también
estaban mis companevas Carmen Lorence y M Luisa
Cavallero. Surgio la idea de crear una asociacion
entre nosotras y comenzamos a constituirvla una vez
finalizado el taller. Actualmente ocupo el cargo de
vicepresidenta. E[ trabajo en la asociacion se estd
viendo ralentizado con la pandemia del COVID-19 ya
que no podemos actuar como nos gustaria, ni hacer
cosas con otras personas. Cuando todo esto pase nos
gustaria lograr uno de los objetivos que seria
desarrollar un taller de rveposteria para mujeres del
barrio vy poder pasar buenos ratos compartiendo
nuestras recetas. La cocina es mi gran pasion y
considero que poseo buena mano parva la reposteria,
pudiendo enseriar a los demds mis conocimientos. Mis
recetas han sido premiadas cuando me he presentado
a diferentes concursos.

Otras de las cosas que me gustaria que fuésemos
capaces de desarvollar a traveés de la Asociacion
serian talleres destinados a trabajar la autoestima
de las mujeres del barrio ya que considero que hay
un gran numero de mujeres que lo necesitan y nos
estarian muy agradecidas.
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MARIA VALENCIA CARRASCO

Minombre es Maria, alias La
Paparazzi’, naci el dia 25 de
enero de 1958 en Lebrija, un
pueblo de la provincia de
Sevilla. Mi madre creé una g
maravillosa familia con seis
hijos, yo soy la mds pequeria.
Actualmente quedamos cuatro
hermanos siendo yo la unica
mujer.

Ninguno de mis hermanos fue
al  colegio porque estaban
trabajando. Cuando  mi

hermano wmavyor se fue a la ‘mili” tuve que
abandonar los estudios. Fra a muy temprana edad,
porque coincidio con Mz Primera Comunion, tenia 9
arios de edad v tenia que ayudar a mi familia, a esa
edad empecé trabajando en el campo.

Cuando cumpli la mayoria de edad tuve que emigrar
a Barcelona para dedicarme al servicio doméstico
como interna en diferentes casas y cuidando nivios y
ninas. Al poco tiempo de llegar a Barcelona conoci al
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que actualmente es mi mavido, Valentin. Es un gran
hombre, un gran apoyo en mi vida y en mi dia a dia.
Fue todo un flechazo y me casé por amor a los tres
meses de conocerlo, un poco antes de lo esperado al
tener dudas de si estaba embarazada. Entre las
dudas vy que las noticias (legaron a Lebrija, opté por
casarme en vez de volver al Pueblo. Lo hice en
Hospitalet de Llovregal. Llevo 47 avios felizmente
casada vy he tenido dos hijos maravillosos con mi
marido.

Después de 15 arios viviendo en Cataluiia, volvimos a
nuestra tierra ya que en esos momentos no teniamos
trabajo ninguno de los dos y una vez aqui en Sevilla
nos compramos un piso en la actual plazoleta Poeta
en Nueva York en mi barrio, aqui me he sentido
siempre muy bien porque todos los vecinos y vecinas
nos llevabamos muy bien y compartiamos comidas,
cenas y sobre todo muchas charlas en la puerta del

bloque.

Actualmente eso ya no se hace, algunos vecinos ya
no estdn porque han fallecido, por otra parte, se ha
perdido esa cercania y ese compartir con los demds,
ahora cada uno va a lo suyo. ‘Una pena la verdad.

w
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Durante los arios 2012 y 2013 tuve la suerte de entrar
en la Cocina Solidaria gracias a la asistenta social
que por necesidad me metio, ya que yo no tenia para
comer. Me dijo que participase en ese proyecto y esto
hizo que cambiase totalmente mi vida porque conoci
a mi profesor Federico que se preocupaba mucho por
nosotras vy mnos prepavaba parva enfrentarnos al
mundo laboral. Reali-
zamos entrevistas de

trabajo vy nos prepa-

ramos para la busque-
da de un empleo, todo
el taller se desarrolla-
ba en el Centro Civico
F Fsqueleto. Alli
cocindbamos  vecetas
dos veces en semana y
nos llevabamos la comida a nuestro hogar, vy asi
podiamos estar tranquilos porque teniamos algo que
(levarnos a la boca. También nos entregaban fruta,
verduras, aceite y muchas cosas mds. Participar en
este taller me ensefio a relacionarme mucho mejor
con las personas y a valorvarlas y a la vez, con el
apoyo de Fede mejorar un poco mi lectura vy
escritura.
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A partir de ahi, comencé a participar mds en los
diferentes talleres que realizaban entidades como
Entre Amigos de Sevilla, Fundacion Atenea, hasta
que tuve la suerte de conocer a Mari Carmen
Maguilla en 2015 que me invito a participar en un
programa de radio (lamado “Venimos del Sur”en el
que me senti muy satisfecha, para mi fue una
bendicion que llego a mis manos sin esperarlo. A
partir de entonces participaba en muchos sitios
conociendo a diferentes personas maravillosas como
por ejemplo mis companieras Luisa, Carmen, Justi y
Pagqui, de las cuales he obtenido apoyo, entrega y una
union muy bonita entre todas. Me siento ovgullosa de
tener estds amistades tan maravillosas.

A Federico le dije un dia que yo habia conseguido
todo lo que me propuse en la vida, que era:

Aprender lo que no pude aprender cuando fui

joven.
- Participar en un libro de cocina.
- Participar en un programa de radio.
- Hacer teatro.
- Hacer amistades

W
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La participacion en actividades vy talleves del barrio
me hacen sentir feliz y muy realizada como mujer,
siempre estoy disponible cuando me (laman para
participar en cualquier cosa y ayudar a los demads.

V ahora gracias a la ayuda de Fedey sus compaiieras
de la entidad, hemos constituido la Asociacion de
Mujeres Poligono Sur de la que me siento muy
orgullosa.
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